
 الغضب

 المقدمة:

 الغضب حركة في النفس تحممنا عمى أن نرفض بشدّة كل ما لا يُرضينا.

 غضبان يتصدّران حياة الإنسان: شرعي وغير شرعي: أنواع الغضب :

أو سرط  مدردّس يطمرو مرن الط يهرة وىرو الغضرب الناشرغ عرن الرغبرة الصروابية فري مداومرة الشررّ . وفري م ا برة  يوجد غضب شررعي -1
و د مارس الددّيسون مراراً ىذا الغضب المددّس كما مارسو  بميم يسوع حين غضب عمى الذين كانوا  د دنّسوا  المجرمين عداباً عادلًا.

 الييكل بتجارتيم فأطرجيم و ردىم.

 كون الغضب شرعياً يحتاج إلى ثلاثة شرو :ولكي ي

 أن يكون عادلًا في موضوعو. -

 أن يكون م تدلًا في ممارستو بدون احتدام وحُمق. -

 أن يكون صادراً عن نيّة صالحة وعن محبّة  للآطرين. -

 

 ع بالغَضوب إلى  مب الإنتدام.: فيُ تبر من الط ايا الرهيسية الدنيوية وكثيراً ما يُرافدو الحدد الذي يدف أما الغضب الغير الشرعي -2

 وينتج عن الغضب الأمور التالية :

 الطيانات. -

 الدتل. -

 الإنتحارات. -

 الإندسامات الداطمية في الأسر والحروب ال ام الأىمية وال داوات الرىيبة. -

 الشتاهم والتجاديف والكلام البذيء الميين لمدريب. -

لرى م اممترو من الناحية الروحية يدودنا الغضب إلى فدردان  الإترزان وان ردام سرلام الرنفس وتردنّي الوداعرة ويردف نا إلرى الت ردي عمرى الدريرب وا 
 م اممة سيهة مطالفة لم دل والمحبّة.

 

 (22-4/22كممة الله : )أفسس 

ن الجديرد الرذي طمدرو ا  فاتركوا سيرتكم الأولى بترك الإنسران الدرديم الرذي أفسردتو الشريوات الطادعرةّ وتجردّدوا روحراً وعدرلًاّ والبسروا الإنسرا
عمى صورتو في البرّ و داسة الحق. لذلك امتن وا عن الكذب ّ وليرتكمم كرلّ واحرد مرنكم كرلام الصردق مرع  ريبرو لأنّنرا كمّنرا أعضراءّ ب ضرنا 

ذا غضبتم لا تط هوا ولا تغرب الشمس عمى غضبكمّ لا ت  وا إبميس مكاناً.  لب ض. وا 

 

 تعميم الكنيسة :

 الكبرياءّ البطلّ الدعارةّ الحسدّ الشراىةّ الغضبّ والكسل. رهيسية في سبع ط ايا وىي:تحصر الط ايا ال

 ويدابميا فضاهل سبع وىي: التواضعّ السطاءّ ال فّةّ المحبّةّ الدناعةّ الوداعةّ والنشا  في طدمة ا .



 أسئمة لممناقشة :

 كيف نحارب الغضب؟ -

 ىل يمكن استطدام الغضب ب ريدة بنّاءة؟ -

-  

 : صلاة

تصررّف. إحفظني يا إليي من سرعة الإنف ال ومن التجارب المُفاجهة وال وا ف الجارفة فلا أفدد الحكمة والإرادة وتمالك النفس والسّي رة عمرى ال
فرلا  لا تدعني يا إليي أتصرّف اعتبا اً فأعمل ما لا أريده وأ ع في الط أّ نجّني من التدمّب ومن كل ليو وعبث ومن كلّ تصرّف غيرر ناضرج

أتلاعررب ب وا ررف اوطررر ولا أجرررّه إلررى موا ررف وتصرررّفات لا يريرردىا بررل أع نرري أن أتصرررّف بمسرريولية واحترررام فأجّنررب نفسرري واوطررر الموا ررف 
 الحرجة والطيبة والدمق وعدم الإستدرار والكثير من الجراح.

 


